Jedziemy do Wolimierza ;)
Ztotem tutaj jest Spokdj, Cisza,
zanik czasu i kosmiczne oddalenie od tomotu Swiata.

Miejsce magiczne z powodu hiepowtarzalnego klimatu.

Do tego koszyka petnych dobrych emocji dodamy duzg chochle elastycznosci, miekkosci, lekkosci i sity ©

Warsztaty Jogi w tym magicznym domku odbedg sie:
31 Marzec (pigtek) godz 17:00 do 2 Kwiecien (niedziela) godz 13:00

Wszystkie dania to dania wegetarianskie
— smaczne i dodajace sit na catg naszg praktyke ©

Co bedziemy robi¢? ©

1)Pigtek

*kolacja 18:00

*medytacja 19:30-20:00

*wspodlne pogaduchy 20:00 do odlotu ©

2)Sobota

*delikatna praktyka 8:00-9:00

*$niadanie (pyszna owsianka) 9:00

*praktyka w podejsciu Vinyasa Krama (dynamicznie) 10:00-12:00
*obiadek 12:30

*szyjemy torby z MARIPOSA 14:00-16:00 (dla chetnych — dodatkowy koszt okoto 100 zt juz z materiatem)
*praktyka w podejsciu Vinyasa Krama (dynamicznie + $wiat do géry nogami ) 16:30-18:00
o *kolacja 19:00
= *pomrukiwanie przy dzwiekach gitary :D (grajek Adam M. :P)
3)Niedziela

*delikatna praktyka 8:00-9:00

*$niadanie (pyszna owsianka) 9:00

*Praktyka YIN YOGA 10:00-12:00

*obiad 12:30

Pozegnanie ®®

Caty koszt pobytu w tym magicznym domku z tyloma przyjemnosciami to 400 zt
+ warsztaty dla chetnych (dodatkowy koszt okoto 100zt) - warsztaty z szycia nietuzinkowych, wtasnych toreb na
ramie (materiat: bawetna + materiat wodoodporny) z MARIPOSA - szczegdty wkrotce.

Dojazd we wtasnym zakresie.

Zaliczka w wysokosci 100zt — do korica stycznia

Zapisy mailowo: daga@dagajoga.pl — réwniez czekamy na ew pytania ©

Lub tel: 512-053-818

ILOSC MIEJSC OGRANICZONA ! ®®

Yogizzz macie sprawne miotty, wiec w te magiczne miejsce uda nam sie szybko i przyjemnie dotrze¢ ©
Adres: Alchemik Wolimierz 129, 59-814 Lesna



mailto:daga@dagajoga.pl

